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Ein wichtiger Tag

Mit weichen Knien steht Lukas auf dem Platz. 

Heute ist Probetraining beim FC Weiß-Blau. 

„Alle bereit?“, ruft der Trainer freundlich in 

die Runde. Lukas und fünf andere Jungs sollen 

abwechselnd zum Tor dribbeln und schießen. 

Sie stellen sich in einer Reihe auf. Lukas 

spürt, wie sein Herz pocht. Er muss es heute 

schaffen. Das hat er Papa versprochen. 

„Los, Lukas!“, schreit sein Vater vom Spiel- 

feldrand. „Zeig, was du draufhast!“

Lukas schnappt sich den Ball und läuft los. 

Mit einem ordentlichen Knall versenkt er  

ihn in die linke Ecke.

„Sehr gut“, lobt der Trainer. 

Lukas schaut zu seinem Papa. 

Der hält zufrieden den Daumen 

hoch. 



Tom zieht eine Grimasse und murmelt: 

„Großmaul!“

„Dann pass mal auf!“ Mit der Fußspitze kickt 

Lukas den Ball hoch und fängt ihn mit dem 

Fußrücken wieder auf. Gar nicht so einfach, 

das Gleichgewicht zu halten. Der Ball berührt  

kein einziges Mal den Boden.

Danach üben sie Kopfbälle. 

Lukas bildet mit Tom ein Team. 

Tom ist richtig gut – und lustig.  

Bei jedem Kopfball schreit er:  

„Aua, aua!“ Dann lacht er laut. Dabei 

hüpfen seine Rastazöpfe fröhlich auf 

und ab. Lukas kichert.

Der Trainer hat noch nicht 

genug. „Mal sehen, wie ihr 

jonglieren könnt“, fordert 

er alle auf. „Versucht den 

Ball dreißig Sekunden lang 

über dem Boden zu halten.“ 

„Das ist ja babyleicht“, gibt 

Lukas an.



Tom macht große Augen.

Zum Abschluss kickt Lukas den Ball extra 

hoch. 

„Wow!“, ruft Tom anerkennend.

„Danke“, erwidert Lukas und klemmt sich den 

Ball unter den Arm. Seine weichen Knie sind 

längst wieder weg.

Große Ziele

„Prima gespielt.“ Der Trainer gibt Lukas  

zum Abschied die Hand. „Wir wollen dich in 

die Mannschaft aufnehmen. Bist du dabei?“ 

Lukas’ Papa erwidert sofort: „Klar ist er das! 

Wann soll’s losgehen?“




