Unterrichtseinheit Unterstufe zur Thematik “Genderrollen und
Gerechtigkeit” anhand des Bilderbuches ,Sigurd und die starken

Frauen’ von Jutta Nymphius (Text) und Volker Fredrich
(Mlustrationen), © Tulipan Verlag GmbH, Miinchen 2019

Alter
6 bis 8 Jahre

Zeitaufwand

4 Lektionen

Thema und grober Ablauf der Unterrichtssequenz

Die Schiiler*innen hoéren die Geschichte "Sigurd und die starken Frauen".

1. Bildbetrachtung: Die Schiler*innen vergleichen die Geschlechterrollen der Geschichte mit den Geschlechterrollen

unserer Gesellschaft.

2. Theater: Die Schiiler*innen Uberlegen sich eine Losung, wie die Manner und Frauen in der Geschichte sich einigen

kénnen.

3. Plakat und Lied: Die Schiler*innen lberlegen sich, was sie persénlich gerne machen und gestalten ein Plakat dazu.

Turnstunde (kann zu verschiedenen Zeitpunkten durchgefiihrt werden): Die Schiler*innen spielen wie die

Wikingerkinder, sie finden gemeinsam eine Losung, wie alle spielen kdnnen, was sie gerne mochten.

Benotigte Materialien

Buch "Sigurd und die starken Frauen"

Arbeitsblatt im Anhang

Bildkdrtchen im Anhang

Zeichenpapier A4

Kopie aus dem Bilderbuch "Sigurd mit den Wikingern am Tisch"

Foto von jedem Kind oder goldener Stift

Was gerade rumliegt, um ein Plakat zu gestalten: zum Beispiel: Farben, Neocolor, Wasserfarben, Stoffreste,

Formstanzer, Glitzerstifte, Prospekte, Heftchen, Zackenschere, buntes Papier, Pailetten, Kartonreste
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Detaillierte Planung / Prdparation

Thema: Genderrollen und Gerechtigkeit

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen sich als Person mit vielfaltigen Merkmalen beschreiben (z.B. dussere
Merkmale, Familie, Freunde, Hobby) und sich von anderen unterscheiden.

Die Schiilerinnen und Schiller kénnen in Geschichten und Alltagssituationen gerechte und ungerechte
Momente wahrnehmen und benennen.

Die Schiilerinnen und Schiller kénnen anhand dieser Geschichten und Alltagssituationen Uber Schritte zu
mehr Gerechtigkeit sprechen.

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ethisch problematische Situationen aus der Lebenswelt beschreiben
und diskutieren (z.B. Ungerechtigkeit, Gewalt).

Lektionsziele:
v' Die Schiler*innen sollen sich Geschlechterrollen unserer Gesellschaft bewusst werden und darin bestarkt

werden, auch ausserhalb ihrer Geschlechterrolle zu handeln.

v" Die Schiiler*innen kénnen Ungerechtigkeiten benennen und gemeinsam Lésungen suchen.

v" Die Schiiler*innen stellen ihre personlichen Interessen auf einem Plakat dar. Sie respektieren die Vorlieben ihrer

Mitschuler*innen.

Leitfragen

Welche Geschlechterrollen benennen die Schiler*innen?
Welche Losungsvorschldge bringen die Schiiler*innen ein?
Gehen die Schiler*innen respektvoll miteinander um?
Konnen die Schiler*innen aufeinander eingehen?

Was mogen die Schiler*innen? Nennen sie auch geschlechtsuntypische Tatigkeiten?
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Zeit Inhaltliche Didaktisch-methodische Hinweise, Sozialform Material /
min Gliederung Aktivitdten (KV, EA, PA, Besonderes
GA)
15 Geschichte Geschichte Teil 1: Bis die Kinder in der Nacht KV Buch
erwachen und zum Papa gehen.
10 Versteckspiel Wir spielen das Vaterspiel, ein Versteckspiel GA
(Anleitung im Anhang)
10 | Bildbetrachtung Die Schiiler*innen schauen sich das Bild EA Bild "Sigurd mit den
"Sigurd mit den Wikingern am Tisch" an und Wikingern am Tisch"
l6sen dazu das Arbeitsblatt 1. Arbeitsblatt 1
5 | Austausch Die Kinder tauschen ihre Ergebnisse mit PA
dem/der Pultnachbar*in aus.
5 Schluss Diskusion im Plenum: Gibt es bei uns auch KV
"Frauenarbeiten" und "Mdnnerarbeiten"?
10 Geschichte Geschichte Teil 2: Bis zu Sigruds lautem und KV Buch
deutlichem "Nein"
15 Rollenspiel "Was kénnten die Frauen und Mdnner jetzt KV Bildkédrchen Rollen
machen?" "Kénnte es eine gerechte Lésung
geben?"
Die Schiiler*innen spielen zu viert die GA
Geschichte weiter. Jedes Kind bekommt eine
Rolle (Bildkarten im Anhang). Evtl. diirfen
einige Gruppen ihre Geschichte der Klasse
vorfuhren. Wichtiger ist das Ausprobieren und
Spielen verschiedener Maoglichkeiten.
5 Austausch Diskussion: "Habt ihr eine Lésung gefunden?" KV
"War es am Schluss gerecht?"
10 | Geschichte Geschichte Teil 3: Das Ende der Geschichte KV Buch
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Einstieg Lied

Plakat

Schluss

Lied "Wikingerinnen und Wikinger" Es kann zu

allen Personen im Buch gesungen werden.

Die Schiller*innen kleben ihre Fotos in die
Mitte ihres A4 Blattes oder schreiben ihre
Namen mit dem goldenen Stift hin. Nun
verziehren sie das Plakat mit Dingen und
Tatigkeiten, die sie gerne mogen.

Die Plakate werden in die Mitte gelegt, einige

Kinder dirfen etwas zu ihrem Plakat sagen.

KV

EA

KV

Liedtext, evtl.

Begleitinstrument

Verschiedene Materialien

10

25

Aufwarmspiel:
Varante 1: Was machen wir, wenn die starken
Frauen kommen?

Variante 2: Fangspiel (Anleitung im Anhang)

Die Turnhalle wird in zwei Halften geteilt. Die
Madchen spielen ein- bis drei Kampfspiele.
(Anleitungen im Anhang) Die Buben spielen mit
Seilen, Rollwagen und Balancierbrettern

Ein Gerat (Barren, Langbank, Matte) stellt das
Schiff dar.

Nach einer Weile wird diskutiert:

- "Macht es euch Spass zu spielen, wie die
Wikingerkinder?"

- "Ist es gerecht so?"

Die Schiler*innen diskutieren unter der
Leitung der Lehrperson, wie sie weiterspielen
mochten. (Einmal tauschen, Posten machen,

alle diirfen dort, wo sie gerne mochten)
Die Schiiler*innen spielen, wie abgemacht.
Die Diskussion wird erneut aufgegriffen

- "War es nun gerecht so?"

- "Hat es so Spass gemacht?"

KV

Freispiel

KV

Diverse

KV

Evt. zwei Bandel fur Fanger
1 Langbank
Langbank, Diinne Matten,

Rollwagen, Seile,
Balancierbretter
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Inhalt Anhang
1. Spielebeschreibungen
2. Arbeitsblatt 1
3. Bildkartchen
4. Lied "Wikingerinnen und Wikinger"
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Spielbeschreibungen

Vaterspiel (Teil 1)

Die Schiiler*innen spielen in Vierergruppen. Ein Schiiler oder eine Schiilerin ist der Vater. Der Vater z3hlt bis 30, die
Schiiler*innen verstecken sich und der Vater muss seine Kinder finden. Danach gibt es einen neuen Vater. (Gebiet begrenzen und
WC verbieten)

Fangspiel (Turnstunde)
Zwei starke Frauen fangen die Leute aus dem fremden Dorf, wer gefangen wird, muss in das Gefangnis (hinter einem Bankli in der
Ecke) und kann durch einen Handschlag befreit werden.

Kampfspiele (Turnstunde)

1. Zwei Schuler*innen bewegen sich auf allen Vieren auf einer diinnen Matte. Wer es schafft, das andere Kind auf den
Ricken zu drehen, hat gewonnen.

2. Zwei Schiler*innen laufen sich auf einer Bank entgegen. Ziel ist es, das andere Kind aus dem Gleichgewicht zu bringen
und selber auf der Bank stehen zu bleiben.

3. Zwei Schiler*innen begegnen sich auf der Matte. Beide miissen stehen bleiben. Wer das andere Kind zuerst von der
Matte runterbringt, hat gewonnen.

4. Aus zwei Zeitungen und Klebeband werden einfache "Schwerter" gebaut. Die Schiler*innen spielen zu zweit nach
eigenen Regeln mit den "Schwertern".
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Was missen die
Wikingermanner
machen?

Wer macht das bei
dir zu Hause?

1
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Sigurd mochte auch mit auf das Schiff. Freya findet, kampfen ist
Frauensache.
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Egil méchte nahen und auf die Kinder

aufpassen.
‘ 3 \

Asa geht gerne kampfen.

alle lllustrationen aus ,Sigurd und die starken Frauen’ von Jutta Nymphius (Text) und Volker

Fredrich (lllustrationen), © 2019 Tulipan Verlag Gmbh, Miinchen
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Lied "Wikingerinnen und Wikinger" auf Deutsch

Wikingerinnen und Wikinger

C G C
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'J T T T N N N N T T T T N
Es war ein-mal ne Frau die-se Frau di hiess Frey - a komm sag uns lie - be
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Frey-a was magst du? Je-den Tag mocht ich gern kim-pfen und ich
12 G C
i T i I
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kim - pfe und ich kim - pfe und ich kim - pfe  wir — klich gern.

Es war einmal ein M&dchen, das Madchen hiess Frida,....
Es war einmal ein Mann, und dieser hiess Sigurd,...
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Lied "Wikingerinnen und Wikinger" auf Schwyzerditsch

Wikingerinnen und Wikinger
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Es isch e-mau e Frou gsi di Frou di heisst Frey - a chum sig iis lie- bi
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Frey - a was  machsch du gérn. Je-de Tag due ig gidm kim-pfe u i
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kim - pfe u kim - pfe u i kim - pfe wiir - klech garn.

2. Es isch e mau e Mah gsi, de Mah de heisst Sigurd...
3. Es isch e mau es Chind gsi, das chind das heisst...
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